Samstag, 25.03.2023
- U9, U1l1 & U13-Saison-Schluss-Event
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Herzlich Willkommen

Zusammenarbeit PIKES, SCW, EHCKK (Folien 3 —4)

Anforderungsprofile - Skills flir Nachwuchsspieler und Eltern (Folien 5 —7)

Allgemeine Infos zur PIKES-Nachwuchsorganisation (Folien 8 — 11)
Veranstaltungs-Terminplan Saison 2023 / 2024 (Folie 12)

Stufen U9 Planung und Ablauf (Folien 13 - 17)

Ubertritt der PIKES-Spieler-/-innen die in die nichste Altersstufe wechseln. (Folien 18 — 21)
Infos zur U11 Selection (Folien 22 — 25)

Clubinfos, Fragen (Folien 26 — 29)
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Zusammenarbeit mit anderen Vereinen

* Die drei Eishockeyvereine EHC Kreuzlingen-Konstanz, der SC Weinfelden und die PIKES EHC
Oberthurgau 1965 haben eine vertiefte Zusammenarbeit ab der Saison 2023/2024 in der
Nachwuchsausbildung vereinbart.

HCT Young Lions - THURGAUER EISHOCKEY TALENTE MIT BISS
* Zu dieser Kooperation gehort auch die elitare Ausbildungsstrasse im leistungsorientierten
Nachwuchseishockey mit den HCT Young Lions.
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PASSION FOR PROGRESS - LEIDENSCHAFT FUR DEN FORTSCHRITT

Was verbindet die drei Vereine?

* Die Leidenschaft sich stetig zu verbessern.

* Die Nachwuchsarbeit ist ihr Aushangeschild!
Welches Ziel verfolgen wir gemeinsam?

* Jedem Nachwuchsspieler, seinem Kénnen entsprechend, eine noch professionellere
und stufengerechte Ausbildung sowie passende Spielmoglichkeiten bieten zu kénnen.

How to master the future - Wie die Zukunft meistern

* Die drei Vereine wollen die immer komplexer werdende Zukunft mit einer vertieften
Zusammenarbeit besser meistern. Fir diese Haltung stehen sie!
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Was fur Fahigkeiten sind wichtig fir einen Nachwuchsspieler?

Skills fiir einen PIKES-Nachwuchsspieler
* Eishockeykids sollten innere Freude und grossen Spass am Eishockey haben.
* lhr Hobby sehr lieben, dafiur leben, motiviert, engagiert, fokussiert und zielorientiert sein.

Wie wird ein guter Teamspirit erreicht — alle ziehen an einem Strick in die gleiche Richtung?

* Disziplin, Plnktlichkeit, gegenseitiger Respekt, Fehlerverzeihend, jeder unterstitzt jeden.
* Angenehmer, freundschaftlicher Umgang mit allen Teammitgliedern (Spieler, Trainer, Eltern).

Die PIKES EHC Oberthurgau 1965 verstehen sich als
eine sportorientierte Familie mit Zusammenhalt.

Das gilt auch fur jedes Mitglied in einem PIKES-
Nachwuchsteam der Saison 2023/2024.

&8 HOPP PIKES!!! - STRIKE LIKE A PIKE &)




Langfristige Zielsetzungen «Skills» an einen Nachwuchsspieler
Technik - Grundausbildung

Anforderungsprofil

Personlichkeit
Positives Denken
Selbstandigkeit
Teamfahigkeit
Disziplin
Mentale Starke

Einstellung -
Leistungsbereitschaft

Bereit Verantwortung
zu Ubernehmen

Grundvoraussetzung

Will sich im Eishockey
entwickeln

Richtige Einstellung im
Training und im Spiel

100% Leistungsbereitschaft
im Training und im Spiel
Wille sich zu verandern
resp. zu entwickeln
Kritikfahigkeit

Bereitschaft moglichst
immer anwesend zu sein

Schlittschuhlaufen
Scheibenfihrung
Passen & Schiessen
Korperspiel
Einzeltaktik

Taktisches verhalten d.h.
umsetzen der Aufgaben

Spielverstandnis, Spiellesen,
Spielintelligenz trainieren

Physische Voraussetzungen
schaffen — Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Beweglichkeit



TIPS fur Eltern von Nachwuchsspielern

* Ich lobe die Anstrengungen meines Kindes, nicht das Resultat.

* Ich setze mein Kind nicht unter Druck.

* Ich trenne sportliche Niederlage von personlichen Misserfolgen.

* Ich lasse mein Kind eigene Fehler und Erfahrungen machen.

* Ich gebe meinem Kind die Freiheit, eigene Entscheidungen zu treffen.

* Ich ermutige, ermutige, ermutige.

* Ich ermogliche meinem Kind, fir sich selber Sport zu treiben.

* Ich respektiere die Coaches meines Kindes und deren Entscheidungen.

* Ich gebe meinem Kind nicht dauernd Ratschlage oder korrigiere es standig.
* Ich verhalte mich wahrend Spielen fair und nehme meine Vorbildrolle wahr.

Konfliktbewaltigung

1. Spieler — Trainer (ermutigen, anstossen, fragen)

2. Spieler/Eltern — Trainer — (Gespréach suchen)

3. Spieler/Eltern — Trainer — Nachwuchschef — (Gesprachstermin vereinbaren)



Welches Ausbildungsziel verfolgen wir gemeinsam?

Jedem Nachwuchsspieler, seinem
Konnen entsprechend, eine noch
professionellere und stufengerechtere  ¥eae
Ausbildung und eine gut passende

Spielmoglichkeiten bieten zu konnen.

Modernes Players Development in
der Region Oberthurgau auf hohem | R y |
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Let’s play hockey! — The Coolest Game on Earth!



Clubmitgliedschaften

Sicherstellung der Clubmitgliedschaften

Jeder Spieler ist immer Mitglied seines Stammvereins (Clubs) wo er lizenziert ist. (A-Lizenz)

Bei einem Ubertritt in die Young Lions-Nachwuchsorganisation z.B. U13 Elit erfolgt ein Clubwechsel.
Wichtig: jeder Stammverein erhalt jedoch die Ausbildungsentschadigung vom SIHF fiir diese Zeit.
Wie kann ein Spieler fliir Mannschaften in einem anderen Club / Stammuverein spielen?

Fir Spieler, die fiir ein Team in einem anderen Stammverein eingesetzt werden, kann eine
B-Lizenz gelost werden.

Die A-Lizenz bleibt wenn mdglich beim Stammverein (Club).

Damit in speziellen Fallen eine Spielmoglichkeit fiir einen Spieler sichergestellt werden kann,
muss eventuell eine allfallige Lizenzierung individuell angeschaut werden.

Die PIKES-Spielereltern bezahlen ihren jéihrlichen Vereinsbeitrag bei ihrem Stammverein d.h. bei den PIKES.




Rundenlauf/Skillspark/Skateathon

Rundenlaufreglement — PIKES Webseite, Register Teams, Unterregister SKILLS/Rundenlaufzettel

Jedes Jahr findet der Rundenlauf/Skillspark/Skateathon statt.

Aktuell findet dieser Anlass im Rahmen des «Swiss Ice Hockey Day» statt.

Eine Teilnahme am Rundenlauf/Skillspark/Skateathon ist fiir alle Clubmitglieder obligatorisch.
Vereinsmitglieder haben die Verpflichtung aktiv nach persénlichen Sponsoren zu suchen.

Wir sind darauf angewiesen, dass jedes Mitglied jeder Altersstufe unter Einsatz seines sportlichen
Ehrgeizes in seinem Bekannten- und Verwandtenkreis moglichst viele Sponsoren fir sich gewinnen kann.

Vereinsmitglieder die aus Griinden wie Krankheit, Unfall, Meisterschaftsspiel, etc. nicht teilnehmen kénnen, wird
dem Mitglied resp. Sponsor die durchschnittliche Rundenzahl oder Punkte der Mannschaft in Rechnung gestellt.

Es wird bewusst auf die Festsetzung eines Mindestbeitrags im Nachwuchs (z.B. Young Lions CHF 300.-,
EHC Frauenfeld CHF 200.-, etc.) verzichtet.



Kommunikationsmoglichkeiten Saison 2023 / 2024

PIKES Kommunikationskanale

Die PIKES-Nachwuchsorganisation arbeitet mit folgenden Kommunikationsmitteln:

** PIKES Webseite: Trainings- und Spielplan, Spielberichte, Aligemeine Informationen

% My Ice Hockey (MIH): Trainings- und Spielplan, Aufgebote, Abmeldungen, Krankheitsmeldungen
» WhatsApp: Kommunikationskanal fiir sehr kurzfristige Informationen

*» E-Mail: Fir umfangreichere Informationen, Rechnungsversand

+» Telefon: Fiir personliche Anliegen — kurze Gesprache

+» Besprechungen: Nach telefonischer Terminvereinbarung fir wichtige persénliche Themen



Ubersicht Sporttermine Saison 2023/2024

02.05.2023 - 31.05.2023
01.06.2023 - 09.07.2023
14.08.2023 - 15.10.2023
14.08.2023 - 18.08.2023
24.08.2023 - provisorisch
02.09.2023

16.10.2023 - 20.10.2023
18.09.2023 - 17.03.2024
21.10.2023 - 20.03.2022
05.11.2023 - provisorisch
23.03.2024

Beginn und Ende
Beginn und Ende
Beginn und Ende
EZO Romanshorn
EZO Romanshorn
Amriswiler Cityrun
EZO Romanshorn
Beginn und Ende
Beginn und Ende
EZO Romanshorn
Ort noch offen

Athletik-Sommertraining U9, U11, U13
Athletik- & Sommereistraining U9, U11, U13
Vorsaisontraining U9, U11, U13
Individuelles Kick Off U9, U11, U13
Fototermin U9, U11, U13, 1 Liga on Ice
Teilnahme U9, U11, U13

Nachwuchs Intensiv-Trainingswoche
Meisterschaft U13 Top

Meisterschaft U9, U11, U13 A

PIKES Hockey Day (Skills) - Pflichttermin
U9, Ul1, Ul13-Saison-Schluss-Event



Ubersicht Vereinstermine Saison 2023/2024 — alle Eltern helfen «gleichviel» mit!

17.06.2023 Sportplatz Uttwil
19.06.2023 Mehrzweckhalle, Uttwil
07.07.2023 - 08.07.2023 Beginn und Ende
04.08.2023 - 05.08.2023 Beginn und Ende
24.08.2023 - provisorisch EZO Romanshorn

27.08.2023 slowUp Bodensee
02.09.2023 Amriswiler Cityrun
05.11.2023 - provisorisch EZO Romanshorn
Woche 49/50 EZO Romanshorn
23.03.2024 Ort noch offen

Verantwortlich

Sommerplausch — Familienanlass

GV - Generalversammlung

Strassenfest Amriswil 2023
Sommernachtsfest Romanshorn 2023
Fototermin U9, U11, U13, 1 Liga on Ice
Stand im slowUp-Villages Romanshorn
U9, Ull, U13

PIKES Hockey Day (Skills) - Pflichttermin
Weihnachtsapéro (Heimspiel 1. Liga)
U9, U11, U13-Saison-Schluss-Event

Judith Gerster, Veranstaltungen, E-Mail veranstaltungen@pikes.ch




Stufen U9 - Mannschaftsplanung Saison 2023 / 2024 — Jahrgange 2015 und jiinger

Kategorie

U9-1

U9-1

U9-1

U9-2/U-7

U9-2 (mit Hockeyschule)
uU9-2

Trainingsstandort
Romanshorn
Weinfelden
Kreuzlingen
Romanshorn
Weinfelden

Kreuzlingen

Verein

PIKES EHC Oberthurgau 1965
SC Weinfelden

EHC Kreuzlingen-Konstanz
PIKES EHC Oberthurgau 1965
SC Weinfelden

EHC Kreuzlingen-Konstanz



Saisonprogramm PIKES U9-1/U9-2/U7 - Jahrgénge 2015 und jlinger

1. Phase - 02.05.2023 — 07.07.2023 - Start Athletiktraining
* 2 x Athletiktrainings

v" Montag: 18.00 H bis 19.15 H in der Alten Turnhalle Romanshorn
v Donnerstag: 18.00 H bis 19.15 H in der Alten Turnhalle Romanshorn
v' Ew. Freitag, 17.00 H — 18.15 H - Goali-Training — Turnhalle Uttwil

2. Phase - 01.06.2023 — 07.07.2023 - Start und Ende Sommereistraining
* 1 xSommer-Eistraining

v" Dienstag: 16.30 H—17.30 im EZO in Romanshorn
v’ Freitag, 16.30 H—17.50 H - Goali-Training im EZO in Romanshorn

e 2 x Athletiktraining

v" Montag: 18.00 H bis 19.15 H in der Alten Turnhalle Romanshorn
v Donnerstag: 18.00 H bis 19.15 H in der Alten Turnhalle Romanshorn



Saisonprogramm PIKES U9-1/U9-2/U7 - Jahrgénge 2015 und jlinger

3. Phase - 14.08.2023 - 08.10.2023 - Start und Ende Vorsaisontraining

2 x Eistraining im EZO in Romanshorn
Ca. 6 Vorbereitungsspiele an den Weekends

4. Phase - 09.10.2023 - 20.10.2023 - Intensivwochen

Programmdaten sind in Vorbereitung
Achtung: Eine Teilnahme an der Intensivwoche in der zweiten Herbstferienwoche 2023 ist sehr wichtig!
Value: Hier werden die meisten Trainingsfortschritte erzielt.

5. Phase - 21.10.2023 - 17.03.2024 — Meisterschafts- & Turnierbetrieb

3 — 5 Vorbereitungsspiele je nach Team

8 Meisterschaftsspiele

4 — 5 Tagesturniere

U7 —ab Januar 2024 je ein Turnier in Romanshorn, Kreuzlingen und Weinfelden



Grundsatzliches — Aufgaben der Eltern U9-1/U9-2/U7 - Jahrgange 2015 und jinger

* Transport der Kinder an die Trainings und an die Vorbereitungs- und Meisterschaftsspiele.
* Transport der Kinder an die gemeldeten Tagesturniere.
* Schreiben des Matchberichts mit einigen Stimmungsfotos fur die Webseite.

* Kabinendienst: Nur zur Betreuung angemeldete Eltern diirfen in die U9-Kabine.

Die Kids sollten in diesem Alter die Selbstandigkeit erlernen.

Aufgaben an Heimspielen

* Mithilfe am Getranke- und Kuchenbuffet — Food-Artikel werden gerne entgegengenommen.
Wichtig: Mit diesen Einnahmen wird z.B. das heutige Mittagessen der PIKES-Nachwuchsspieler finanziert!

 Sicherstellen der Platzorganisation in den Bereichen:

Match Uhr - mittels Handyintegration z.B. mit der App «Intervalltimer».

Speaker.

Aufbau der noétigen Infrastruktur auf dem Eisfeld durch fleissige Eltern.

Vor dem Spielbeginn Teecontainer im Restaurant holen und den vier Teams in die Kabine bringen.
Am Spielende Teecontainer wieder ins Restaurant zuriickbringen.

Abbau der aufgestellten Infrastruktur auf dem Eisfeld durch fleissige Eltern.

/
0’0

K/ J/ / / /
0'0 0’0 0’0 0’0 0’0



PIKES U9-1/U9-2/U7 - Jahrgdnge 2015 und jlinger

Spielerentwicklung

* Forderung der ganzheitlichen Entwicklung der Personlichkeit.

* Optimale Forderung der Sozialkompetenz der jungen der Spieler/-innen. -> WERTE vermitteln!

* Spielsituationen verandern sich dauernd, die Kids missen darum lernen das Spiel zu lesen.
 Ziel: Sich laufend an neue Situationen anpassen konnen. Das hilft auch im taglichen Leben.

* U9-1 Spieler (Jahrgang 2015) werden auch fiir Einsatze in der U11-2-Kategorie aufgeboten.

e U9-1 Spieler (Jahrgang 2015) werden friihzeitig auch fur Trainings mit dem U11-Team aufgeboten.

Wie soll ein guter Teamspirit erreicht werden? — alle ziehen an einem Strick in die gleiche Richtung?
 Disziplin, Pinktlichkeit, gegenseitiger Respekt, Fehlerverzeihend, jeder unterstitzt jeden. (Off-/On-Ice)!
* Angenehmer, freundschaftlicher Umgang mit allen Teammitgliedern (Spieler, Trainer, Eltern).
Zielsetzungen

* Ein definiertes Saisonziel durch eine gemeinsame Teamleistung erreichen!
» U9-1 - durch die Trainer mit dem Team zu definieren
» U9-2 — durch die Trainer mit dem Team zu definieren



U9 Teamverantwortliche + Spieltend fir alle PIKES-Mannschaften Saison 2023 / 2024

U9 Teamverantwortliche
¢ Christian Ruegg, PIKES-Nachwuchschef, René Lischer, PIKES-Vizeprasident
¢ Edgars Lipsbergs, Cheftrainer Nachwuchs, z.Z. in Abklarung, U9-Headcoach,
+* Thomas Schnelli, U9-Ass.-Trainer + Teamcoach, Kevin Amann, U9-Ass.-Trainer + Teamcoach, J&S-Leiter
¢ Girts Silins, U9-Ass.-Trainer + Coach
+* Bruno Gsell, Goalie-Coach, Patrick Schmid, U9-Goalie-Coach, 2 — 3 Hilfstrainer

Spieltenii U9 Saison 2023 / 2024

Folgendes einheitliches Pikes-Matchtenl gemass den Regularien vom SIHF wird zur Verfliigung gestellt:
v' Reversibles Matchshirt weiss & blau, Uberziehosen und Stulpen/Strumpfhosen blau.
v In der gemieteten Ausrustung ist ein Bauer-Helm in PIKES-blau inbegriffen.

v" Wenn eine eigene Ausristung vorhanden ist, kann ein Bauer-Helm in PIKES-blau
gemietet werden — Kosten CHF 40.00 pro Saison.




Kontaktpersonen in der PIKES-Nachwuchsorganisation

* René Luscher Vizeprasident PIKES EHC Oberthurgau 1965
Telefon +41 79 954 50 24, E-Mail: vizepraesident@pikes.ch

e Christian Riegg Nachwuchschef PIKES EHC Oberthurgau 1965
Telefon: +41 79 406 48 12, E-Mail: nachwuchs@pikes.ch

* Walter Hess Materialchef PIKES EHC Oberthurgau 1965
Telefon: +41 77 473 23 92



Danke fir die Mitgliedschaft in der PIKES Nachwuchsorganisation

Was ist uns wichtig?

» Dass eure Kids und ihr Eltern viel, viel Freude und Spass am Eishockey habt.

» Ein positiver Austausch mit den Kindern und den Eltern ist flir uns das A und O.

» Ebenfalls ist uns eine gute Zusammenarbeit innerhalb der drei Vereine sehr wichtig.
» Eine unfallfreie Saison 2023/2024.

> Ende Maérz 2024 freuen wir uns alle auf eine gelungene Saison 2023/2024.




