
Saison 2023  / 2024 Schaltjahr Saison 2023  / 2024

KW Datum Tag Zeiten Was Ort KW Datum Tag Zeiten Was Ort

18 1 Mo Regeneration 22 1 Do 19:00-20:00 Spinning 
Natural 

Amriswil

18 2 Di Regeneration 22 2 Fr

18 3 Mi Regeneration 22 3 Sa Regeneration

18 4 Do Regeneration 22 4 So Regeneration

18 5 Fr Regeneration 23 5 Mo 19:30-21:00
Fussballtraini

ng

18 6 Sa Regeneration 23 6 Di

18 7 So Regeneration 23 7 Mi Fussballspiel

19 8 Mo Regeneration 23 8 Do 19:00-20:00 Pump
Natural 

Amriswil

19 9 Di Regeneration 23 9 Fr

19 10 Mi Regeneration 23 10 Sa Regeneration

19 11 Do Regeneration 23 11 So Regeneration

19 12 Fr Regeneration 24 12 Mo 19:30-21:00
Spiel / 

Ausdauer

Alte Turnhalle 

Romanshorn 

19 13 Sa Regeneration 24 13 Di 20:15-21:30
CrossFit 

Quivelda
Weinfelden

19 14 So Regeneration 24 14 Mi

20 15 Mo Kick-Off 24 15 Do 19:00-20:00 Spinning 
Natural 

Amriswil

20 16 Di 20:15-21:30
CrossFit 

Quivelda
Weinfelden 24 16 Fr

20 17 Mi Regeneration 24 17 Sa Regeneration

20 18 Do Auffahrt 24 18 So Regeneration

20 19 Fr Regeneration 25 19 Mo 19:30-21:00
Spiel / 

Ausdauer

Alte Turnhalle 

Romanshorn 

20 20 Sa Regeneration 25 20 Di 20:15-21:30
CrossFit 

Quivelda
Weinfelden

20 21 So Regeneration 25 21 Mi

21 22 Mo 19:30-21:00
Spiel / 

Ausdauer

Alte Turnhalle 

Romanshorn 
25 22 Do 19:00-20:00 Spinning 

Natural 

Amriswil

21 23 Di 19:00-20:30 Training 25 23 Fr

21 24 Mi Regeneration 25 24 Sa Regeneration

21 25 Do 19:00-20:00 Pump
Natural 

Amriswil
25 25 So Regeneration

21 26 Fr Regeneration 26 26 Mo 19:30-21:00
Spiel / 

Ausdauer

Alte Turnhalle 

Romanshorn 

21 27 Sa Regeneration 26 27 Di 18:50-20:05 Eistraining EZO

21 28 So Regeneration 26 28 Mi

22 29 Mo 26 29 Do 19:00-20:00 Pump
Natural 

Amriswil

22 30 Di 20:15-21:30
CrossFit 

Quivelda
Weinfelden 26 30 Fr

22 31 Mi Regeneration

Pfingstmontag

6 Juni5 Mai



Saison 2023  / 2024 Saison 2023  / 2024

KW Datum Tag Zeiten Was Ort KW Datum Tag Zeiten Was Ort

26 1 Sa Regeneration 31 1 Di

26 2 So Regeneration 31 2 Mi individuell
Aerobe 

Ausdauer
frei

27 3 Mo 19:30-21:00
Spiel / 

Ausdauer

Alte Turnhalle 

Romanshorn 
31 3 Do individuell

Aerobe 

Ausdauer
frei

27 4 Di 19:00-20:30 Training 31 4 Fr individuell
Aerobe 

Ausdauer
frei

27 5 Mi 31 5 Sa Regeneration

27 6 Do 19:30-21:00 Eistraining EZO 31 6 So Regeneration

27 7 Fr 32 7 Mo

27 8 Sa 32 8 Di 20:00-21:15 Eistraining EZO

27 9 So Regeneration 32 9 Mi 20:30-21:45 Eistraining EZO

28 10 Mo 19:30-21:00
Spiel / 

Ausdauer

Alte Turnhalle 

Romanshorn 
32 10 Do

28 11 Di 20:15-21:30
CrossFit 

Quivelda
Weinfelden 32 11 Fr 19:15-20:30 Eistraining EZO

28 12 Mi 32 12 Sa Regeneration

28 13 Do 32 13 So Regeneration

28 14 Fr 19:00-20:30
Eistraining 

Grill
EZO 33 14 Mo 19:45-21:00 Eistraining EZO

28 15 Sa Regeneration 33 15 Di

28 16 So Regeneration 33 16 Mi 20:15 Uhr
FS vs 

Kreuzlingen
EZO

29 17 Mo 19:30-21:00
Spiel / 

Ausdauer

Alte Turnhalle 

Romanshorn 
33 17 Do

29 18 Di 20:15-21:30
CrossFit 

Quivelda
Weinfelden 33 18 Fr 20:05-21:20 Eistraining EZO

29 19 Mi 33 19 Sa 17:30 Uhr
FS vs 

Wetzikon
EZO

29 20 Do 33 20 So Regeneration

29 21 Fr 19:00-20:30 Eistraining EZO 34 21 Mo 20:05-21:20 Eistraining EZO

29 22 Sa Regeneration 34 22 Di 20:05-21:20 Eistraining EZO

29 23 So Regeneration 34 23 Mi 20:00 Uhr FS vs Herisau Herisau

30 24 Mo individuell
Aerobe 

Ausdauer
frei 34 24 Do

30 25 Di individuell
Aerobe 

Ausdauer
frei 34 25 Fr

30 26 Mi individuell
Aerobe 

Ausdauer
frei 34 26 Sa Regeneration

30 27 Do individuell
Aerobe 

Ausdauer
frei 34 27 So Regeneration

30 28 Fr individuell
Aerobe 

Ausdauer
frei 35 28 Mo 19:50-21:20 Eistraining EZO

30 29 Sa Regeneration 35 29 Di

30 30 So Regeneration 35 30 Mi

31 31 Mo individuell
Aerobe 

Ausdauer
frei 35 31 Do

Bundesfeiertag

Uttwiler Dorffest / Stadtfest Amriswil

Stadtfest Amriswil

Trainingslager Füssen

7 Juli 8 August



Saison 2023  / 2024 Saison 2023  / 2024

KW Datum Tag Zeiten Was Ort KW Datum Tag Zeiten Was Ort

35 1 Fr 39 1 So Regeneration

35 2 Sa 40 2 Mo

35 3 So 40 3 Di

36 4 Mo 40 4 Mi evtl. MS-Start

36 5 Di 20:05-21:20 Eistraining EZO 40 5 Do

36 6 Mi 20:15 Uhr FS vs W i l W i l 40 6 Fr

36 7 Do 40 7 Sa MS MS MS

36 8 Fr 19:15-20:30 Eistraining EZO 40 8 So Regeneration

36 9 Sa Regeneration 41 9 Mo

36 10 So Regeneration 41 10 Di

37 11 Mo 41 11 Mi

37 12 Di 41 12 Do

37 13 Mi 20:15 Uhr
FS vs 

Frauenfeld
Frauenfeld 41 13 Fr

37 14 Do 41 14 Sa MS MS MS

37 15 Fr 41 15 So Regeneration

37 16 Sa 19:45 Uhr
FS vs 

Rheintahl
Widnau 42 16 Mo

37 17 So Regeneration 42 17 Di

38 18 Mo 42 18 Mi

38 19 Di 42 19 Do

38 20 Mi 42 20 Fr

38 21 Do 42 21 Sa MS MS MS

38 22 Fr 42 22 So Regeneration

38 23 Sa evtl. MS-Start 43 23 Mo

38 24 So Regeneration 43 24 Di

39 25 Mo 43 25 Mi

39 26 Di 43 26 Do

39 27 Mi 43 27 Fr

39 28 Do 43 28 Sa MS MS MS

39 29 Fr 43 29 So Regeneration

39 30 Sa evtl. MS-Start 44 30 Mo

44 31 Di

Trainingslager Füssen

Trainingslager Füssen

Trainingslager Füssen

September9 10 Oktober



Saison 2023  / 2024 Saison 2023  / 2024

KW Datum Tag Zeiten Was Ort KW Datum Tag Zeiten Was Ort

44 1 Mi 48 1 Fr

44 2 Do 48 2 Sa MS MS MS

44 3 Fr 48 3 So Regeneration

44 4 Sa MS MS MS 49 4 Mo

44 5 So 49 5 Di

45 6 Mo 49 6 Mi MS MS MS

45 7 Di 49 7 Do

45 8 Mi 49 8 Fr

45 9 Do 49 9 Sa

45 10 Fr 49 10 So

45 11 Sa MS MS MS 50 11 Mo

45 12 So Regeneration 50 12 Di

46 13 Mo 50 13 Mi MS MS MS

46 14 Di 50 14 Do

46 15 Mi 50 15 Fr

46 16 Do 50 16 Sa MS MS MS

46 17 Fr 50 17 So Regeneration

46 18 Sa MS MS MS 51 18 Mo

46 19 So Regeneration 51 19 Di

47 20 Mo 51 20 Mi MS MS MS

47 21 Di 51 21 Do

47 22 Mi MS MS MS 51 22 Fr

47 23 Do 51 23 Sa MS MS MS

47 24 Fr 51 24 So Regeneration

47 25 Sa MS MS MS 52 25 Mo Weihnachten

47 26 So Regeneration 52 26 Di Stephanstag

48 27 Mo 52 27 Mi

48 28 Di 52 28 Do

48 29 Mi 52 29 Fr

48 30 Do 52 30 Sa Regeneration

52 31 So Regeneration

Swiss Hockey Day

Cup Quali

Cup Quali

11 November 12 Dezember



Saison 2023  / 2024 Saison 2023  / 2024

KW Datum Tag Zeiten Was Ort KW Datum Tag Zeiten Was Ort

1 1 Mo Neujahr 5 1 Do

1 2 Di 5 2 Fr

1 3 Mi 5 3 Sa Regeneration

1 4 Do 5 4 So Regeneration

1 5 Fr 6 5 Mo

1 6 Sa MS MS MS 6 6 Di

1 7 So Regeneration 6 7 Mi

2 8 Mo 6 8 Do

2 9 Di 6 9 Fr

2 10 Mi MS MS MS 6 10 Sa Regeneration

2 11 Do 6 11 So Regeneration

2 12 Fr 7 12 Mo

2 13 Sa MS MS MS 7 13 Di

2 14 So Regeneration 7 14 Mi

3 15 Mo 7 15 Do

3 16 Di 7 16 Fr

3 17 Mi MS MS MS 7 17 Sa Regeneration

3 18 Do 7 18 So Regeneration

3 19 Fr 8 19 Mo

3 20 Sa MS MS MS 8 20 Di

3 21 So Regeneration 8 21 Mi

4 22 Mo 8 22 Do

4 23 Di 8 23 Fr

4 24 Mi 8 24 Sa Regeneration

4 25 Do 8 25 So Regeneration

4 26 Fr 9 26 Mo

4 27 Sa MS MS MS 9 27 Di

4 28 So Regeneration 9 28 Mi

5 29 Mo 9 29 Do

5 30 Di

5 31 Mi

Playoff-Start

Cup Quali

Cup Quali

Cup Quali

Cup Quali

1 Januar 2 Februar



Saison 2023  / 2024

KW Datum Tag Zeiten Was Ort

9 1 Fr

9 2 Sa Regeneration

9 3 So Regeneration

10 4 Mo

10 5 Di

10 6 Mi

10 7 Do

10 8 Fr

10 9 Sa Regeneration

10 10 So Regeneration

11 11 Mo

11 12 Di

11 13 Mi

11 14 Do

11 15 Fr

11 16 Sa Regeneration

11 17 So Regeneration

12 18 Mo

12 19 Di

12 20 Mi

12 21 Do

12 22 Fr

12 23 Sa Regeneration

12 24 So Regeneration

13 25 Mo

13 26 Di

13 27 Mi

13 28 Do

13 29 Fr

13 30 Sa Regeneration

13 31 So Regeneration

März3


