Saison 2024/2025 1. Liga - Team Monatsplanung
M i J i
Datum| Tag Zeiten | Was Ort Datum| Tag Zeiten | Was | Ort
1 Mi Feiertag 1 Sa Regeneration
2 Do Regeneration 2 So Regeneration
4 Sa Regeneration 4 Di | 19.30 -20.30 Uhr Spinning Natural Amriswil
oder Pump
5 So Regeneration 5 Mi individuell Aerobe ALdeau_er frei
Joggen/Inline/Bike
6 | Mo Regeneration 6 Do  |19.30 - 20.45 Uhr Crossfit Weinfelden
7  Di Kickoff 19.00 Uhr, Restaurant PIER Uttwil 7  Fr individuell ~ A\erobe Ausdauer frei
Joggen/Inline/Bike
8 Mi Regeneration 8 Sa Regeneration
9 Do Feiertag 9 | So Regeneration
10 | Fr Regeneration 10 | Mo | 19.30-21.00 Uhr Spiel alte Turnhalle
11 | Sa Regeneration 11 Di  [19.30 - 20.30 Uhr Spinning Natural Amriswil
oder Pump
12 | So Regeneration 12 | Mi individuell Aerobe ALdeau_er frei
Joggen/Inline/Bike
13 Mo | 19.30-21.00 Uhr Start EZO 13 Do [19.30 - 20.45 Uhr Crossfit Weinfelden
14 | Di | 19.30 -20.30 Uhr Spinning Natural 14 | Fr | 19.30-20.30 Uhr Eis EZO
oder Pump Amriswil
15 | Mi individuell Aerobe Ausdauer frei 15 Sa PIKES-Olympiade ca. 09.00 - 14.00 Uhr Uttwil
Joggen/Inline/Bike
16 | Do | | 19.30 - 20.45 Uhr Crossfit Weinfelden 16 | So Regeneration
S Aerobe Ausdauer . )
17 | Fr individuell ) ) frei 17 Mo @ 19.30-21.00 Uhr Spiel alte Turnhalle
Joggen/Inline/Bike
. . Spinning Pt
18 | Sa Regeneration 18 | Di 119.30 - 20.30 Uhr Natural Amriswil
oder Pump
19 | So Regeneration 19 | Mi individuell Aerobe ALdeau_er frei
Joggen/Inline/Bike
20 Mo Feiertag 20 Do [19.30 - 20.45 Uhr Crossfit Weinfelden
. Spinning Natural .. Aerobe Ausdauer .
21 Di | N oder Pump Amriswil 21 Fr individuell Joggen/Inline/Bike o=
22 | Mi individuell Aerobe AU_Sdau_er frei 22 | Sa Regeneration
Joggen/Inline/Bike
23 | Do/ | 19.30 - 20.45 Uhr Crossfit Weinfelden 23 | So Regeneration
24 | Fr | | 19.30 - 20.30 Uhr Eis EZO 24 Mo 19.00 Uhr GV MZH Uttwil
25 | Sa Regeneration 25 | Di | 119.30 - 20.30 Uhr Spinning Natural Amriswil
oder Pump
26 | So Regeneration 26 | Mi individuell Aerobe ALdeau_er frei
Joggen/Inline/Bike
27 Mo | 19.30-21.00 Uhr Spiel alte 27 Do |19.30 - 20.30 Uhr Eis EZO
Turnhalle
. Spinning Natural A Aerobe Ausdauer .
28 | Di | oder Pump Amriswil 28 Fr individuell Joggen/Inline/Bike =
29 | Mi individuell Aerobe AU_Sdau_er frei 29 Sa Regeneration
Joggen/Inline/Bike
30 | Do | | 19.30 - 20.45 Uhr Crossfit Weinfelden 30 So Regeneration
31  Fr individuell Aerobe Ausdauer frei
Joggen/Inline/Bike




Saison 2024/2025 1. Liga - Team Monatsplanung
J I . A t
Datum| Tag Zeiten Was Oort Datum| Tag Zeiten | Was | Ort
1 Mo | 19.30-21.00 Uhr Spiel alte Turnhalle 1 Do [19.30 - 20.45 Uhr Crossfit sigilinlibrts
anmelden
2 Di| 19.30-20.30 Uhr Spinning Natural Amriswil 2
oder Pump
. ... Aerobe Ausdauer .
3 M individuell Joggeninline/Bika frei 3
4 | Do | [19.30 - 20.30 Uhr Eis EZO 4
5 Fr Uttwiler Dorffest - moglicher Einsatz 5 |Mo]| | 19.30-21.00 Uhr Spiel EZO
6 Sa Regeneration 6 Di 19.30-2030Uhr  SPinning Natural Amriswil
oder Pump
7 | So Regeneration 7 Mi individuell Aerobe A"SSdau_er frei
Joggen/Inline/Bike
8 Mo | | 19.30- 21.00 Uhr Spiel EZO 8 Do | [19.30 - 20.30 Uhr Crossfit Weinfelden
9 Di 19.30-2030Uhr  SPinning Natural Amriswil | 9 | Fr individuell ~ Aerobe Ausdauer frei
oder Pump Joggen/Inline/Bike
10 Mi individuell Aerobe A"SSda"_er frei 10 | Sa Regeneration
Joggen/Inline/Bike
11 | Do | [19.30 - 20.45 Uhr: Crossfit Weinfelden 11 | So Regeneration
12 Fr |20.00 - 21.00 Uhr Eis EZO 12 Mo/ | 19.30- 21.00 Uhr Spiel EZO
13 | Sa Regeneration 13 | Di Regeneration
. AN 19.15 - 20.00 Uhr
14  So Regeneration RN 20 30 - 22.00 Unr
15 Mo/ | 19.30- 21.00 Uhr Spiel EZO 15 Do Regeneration
. Spinning . 19.30 - 20.00 Uhr
16 | Di | |19.30 - 20.30 Uhr oder Pump Natural Amriswil 16 | Fr T
17  Mi individuell Aerobe A"SSda"_er frei 17 | Sa Regeneration
Joggen/Inline/Bike
18 | Do | [19.30 - 20.45 Uhr: Crossfit Weinfelden 18 | So Regeneration
Schwimmen Seebad 19.00 - 19.30 Uhr
19 | Fr | |18.00 0psnEnd ==, o bie R horn LR > o5 - 2120 Unr
20 | Sa Regeneration 20 | Di Regeneration
21 | So Regeneration 21 | Mi
P Aerobe Ausdauer . 19.15 - 20.30 Uhr
22 Mo individuell Joggen/Inline/Bike i 22 | Do 20.45 - 21.15 Uhr
23 | Di individuell Aerobe A"SSda"_er frei 23 | Fr Regeneration
Joggen/Inline/Bike
24  Mi individuell Aerobe A"SSda"_er frei 24 | Sa Regeneration
Joggen/Inline/Bike
25 | Do | [19.30 - 20.45 Uhr Crossfit sigilinlibrts 25 | So Regeneration
anmelden
.. Aerobe Ausdauer . 19.00 - 19.30 Uhr
26 Fr individuell Joggen/Inline/Bike i 26 20.05 - 21.20 Uhr
27 | Sa Regeneration 27 Regeneration
28 | So Regeneration 28
.. Aerobe Ausdauer . 19.15 - 20.30 Uhr
29 Mo individuell Joggen/Inline/Bike i 29 20.45 - 21.15 Uhr
30 Di individuell ~ Aerobe Ausdauer frei 30  Fr Regeneration
Joggen/Inline/Bike
. Aerobe Ausdauer
31 | Mi individuell - frei 31 Sa Regeneration
Joggen/Inline/Bike




Saison 2024/2025 1. Liga - Team Monatsplanung

Datum| Tag Zeiten | Was | Ort Datum| Tag Zeiten | Was | Ort
1 ' So Regeneration 1 Di Regeneration
19.00 - 19.30 Uhr TT \
2 vo RS e oo | o [ =
3 | Di Regeneration 3 Do Regeneration
4 Mi Regeneration 4 Fr
5 5 | Sa MS START TBA
6 6 | So Regeneration
TH-ET
7 7 | Mo ET EZO
8 8 Di Regeneration
9 o m
19.00 - 19.30 Uhr TT .
10 19.55 - 21.10 Uhr ET EZO 10 Do Regeneration
11 11 | Fr
12 12 Sa tba MS tba
13 | Fr Regeneration 13 | So Regeneration
TH-ET
15 | So Regeneration 15 Di Regeneration
TH-ET \ TH-ET
17 | Di Regeneration 17 | Do Regeneration
19 | Do Regeneration 19 Sa tba MS tba
20 | Fr T:-.:_ET EZO 20 | So Regeneration
21 | Sa Regeneration 21 | Mo TZ'_:_ET EZO
22 | So Regeneration 22 | Di Regeneration
TH-ET \ TH-ET
24 | Di Regeneration 24 Do Regeneration
26 Do Regeneration 26 | Sa tba MS tba
28 | Sa Regeneration 28 | Mo TZ'_:_ET EZO
29 | So Regeneration 29 Di Regeneration
TH-ET . TH-ET
31 Do Regeneration




Saison 2024/2025 1. Liga - Team Monatsplanung

Datum| Tag Zeiten Was Oort Datum| Tag Zeiten | Was | Ort
O 1 So Regeneration
tha MS tha 2 Mo T:-.:_ET EZO
Swiss Icehockey Day 3 Di Regeneration
TH-ET . TH-ET
) EZO 4 | Mi = EZO
5 Di Regeneration 5 | Do Regeneration
. TH-ET TH-ET
6 Mi ET EZO 6 Fr ET EZO
7 Do Regeneration 7 | Sa Cup Vorrunde
8 | So Cup Vorrunde
MS tba 9 Mo THET EZO
ET
Regeneration 10 | Di Regeneration
TH-ET . TH-ET
) EZO 11 | Mi ET EZO
Regeneration 12 Do Regeneration
TH-ET
ET EZO 13 Fr
Regeneration 14 | Sa tba MS tba
15 | So Regeneration
MS tba 16 Mo THET EZO
ET
Regeneration 17 | Di Regeneration
TH-ET . TH-ET
) EZO 18 | Mi ET EZO
Regeneration 19 Do Regeneration
TH-ET
ET EZO 20 Fr
Regeneration 21 | Sa tba MS tba
22 | So Regeneration
MS tba 23 Mo THET EZO
ET
Regeneration 24 | Di Regeneration
T'E_:_ET EZO 25 | Mi Regeneration
Regeneration 26 | Do Regeneration
TH-ET L - .
27 | Mi ET EZO 27 | Fr mégliches Training - Zeiten folgen
28 Do Regeneration 28 Sa Regeneration
29 | Fr 29 | So Regeneration
tha MS tha 30 Mo mégliches Training - Zeiten folgen
31 | Di Regeneration




Saison 2024/2025 1. Liga - Team Monatsplanung
PIKES
Januar Februar
Datum| Tag Zeiten | Was | Ort Datum| Tag Zeiten Was Ort

1 | Mi Regeneration 1 | Sa tba MS tba

2 2 Regeneration

3 3 E EZO

4 | Sa tba MS tba 4 Regeneration

5 So Regeneration 5 Mi E-Tr EZO

6 'EI': 6 Do Regeneration

7 Di Regeneration 7 Fr

8 Mi Cup Vorrunde 8 Sa 22. Runde ms tha

9 Do Regeneration 9 |So Regeneration

10 Fr 10 o

11 Sa tha MS tba 11 Playoff-Start

12 | So Regeneration 12 | Mi Regeneration

14 | Di Regeneration 14 | Fr Regeneration

16 | Do Regeneration 16 | So Regeneration

17 | Fr 17 Mo Regeneration

18 Sa tha MS tba 18 | Di
19 | So Regeneration 19 Mi Regeneration

21 | Di Regeneration 21 Fr Regeneration

23 Do Regeneration 23 | So Regeneration

24 | Fr 24 Mo Regeneration

25 Sa tha MS tba 25 | Di
26 | So Regeneration 26 | Mi Regeneration

28 | Di Regeneration 28 | Fr Regeneration

29 E EZO

E

31 E. EZO



Saison 2024/2025

1. Lige Team

Pikes
M (L
arz
Datum Tag Zeiten Was Ort

1 Sa Playo

2 So Regeneration

3 Mo Regeneration

4 Di Playoff

5 Mi Regeneration

6 Do Playoff

7 Fr Regeneration

9 So Regeneration

10 Mo Regeneration

12 Mi Regeneration

14 Fr Regeneration

16 So Regeneration

17 Mo Regeneration

18 Di Playoff

19 Mi Regeneration

20 Do Playoff

21 Fr Regeneration
23 So Regeneration
24 Mo Regeneration
26 Mi Regeneration
28 Fr Regeneration
30 So Saisonende

31 Mo Saisonende

Monatsplanung



